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【背景】：腦出血(ICH)是最危險的中風類型，會導致腦水腫、血腦屏障破損及神經功能的損壞，目

前沒有任何的藥物能夠有效降低腦出血的傷害。臨床研究報告顯示酒精攝取過量會增加腦中風的發

生率，而適度的酒精攝取能降低中風發生的機率並改善腦出血的傷害。儘管適量的酒精攝取可能對

降低腦出血的損傷有所幫助，但是其潛在的調控機制尚不清楚。本篇研究主旨在探討酒精的前處理

對大鼠腦出血損傷的作用機轉。 

 

【結果】：我們的實驗結果發現高劑量的酒精(3 g/kg)會加劇腦出血所引發的神經功能損傷、神經發

炎反應(細胞促發炎因子的釋放增加)及氧化壓力傷害等造成神經細胞死亡。而適量的酒精(0.75 g/kg)

前處理能通過減少氧化壓力和神經發炎作用來改善腦出血所誘導的神經功能損傷及神經細胞死亡。

適量酒精對腦出血的神經保護作用機轉主要是改善受損區域內質網(ER)壓力的恆定，透過提前增加

伴侶蛋白(Chaperone protein) GRP78表達，能有效減緩內質網壓力所引發的氧化壓力及細胞凋亡機

制。 

 

【未來影響與應用】: 酒精(乙醇)在人類悠久歷

史和文明中發揮了重要作用。自古以來，發酵

飲料(來自果汁、蜂蜜和穀物)已經使用了數千

年。伴隨酒精濫用的飲酒已成為全世界最具破

壞性的疾病之一，而適度的飲酒與中風等心血

管疾病的發病率較低有關。我們的研究結果發

現大量飲酒會增加腦出血後的氧化壓力、神經

發炎等反應，加劇腦出血的腦損傷。而低至中

度飲酒則能經由提前活化具有神經保護作用的

伴侶蛋白達到降低腦出血後的神經發炎及腦損

傷。 

每個人吸收酒精的快慢、代謝酒精的能力都不一樣，目前很難去定義個人應該攝取酒精的劑

量，能不喝酒，就別喝酒了吧~ 
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